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TUTORIAL
cuadros decorativos
SASHIKO

(110 x 26 cm.)
(43" X 10")
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Cuadros decorativos SASHIKO

Medidas: (ancho x alto )
26 X 110 cm. (10" x 43")

Dificultad: Facil. Bordado a mano. Confeccién de los cuadros con maquina de coser.

Material necesario:

- 4 cuadrados para realizar el bordado de “Sashiko” de 27 x 27 cm.

- 3 fliselinas solubles con disefios de bordado “Sashiko”

- 1 fliselina soluble con disefio de bordado “Sashiko” mas pequefio.

- Hilo de algoddn blanco o crudo para realizar el bordado de sashiko.

- Aguja de bordar “Sashiko”

- Tela de color negro para el montaje de los cuadros de 1’20 m. x 1,10m de ancho (tela trasera y tiras de
enganche 60 cm., tiras de encuadre 25 cm. y resto para el vivo)

- Guata de algodon 80/20 30 x 120 cm.

- Anexo: patrén forma trapezoidal.

Para una correcta ejecucion, seguir paso a paso las indicaciones en el orden planteado

1. Bordado Sashiko.

Centrar primero la fliselina soluble sobre cada cuadrado de tela. Sujetarla con una basta y
posteriormente realizar el bordado de “Sashiko”. Una vez terminado quitar el hilo de
embaste y sumergir cada pieza en un bol con agua fria hasta que desaparezca la fliselina.
Tirar el agua y volver a llenar el bol otra vez con agua limpia, sumergir un par de minutos
mas hasta que se haya eliminado totalmente la fliselina. Terminar enjuagando bajo el
chorro del grifo para asegurar que no queda ningun resto de fliselina, escurrir, estirar bien la
pieza encima de una toalla y dejar que se seque. Una vez seco, planchar.
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(La confeccion y montaje de los cuadros se ha realizado cortando las piezas en pulgadas y
trabajando con margen de costura de 1/4”’)

2. Ajustar los cuadrados de los motivos grandes de bordado cortandolos a 8,75” x 8,75”
vigilando de centrar bien el motivo.

3. El 4° cuadrado con el motivo de bordado mas pequefio, ajustarlo a la forma del patrén
gue hay en el anexo.

4. Pararealizar el marco de cada cuadrado, cortar 6 tiras de tela negra de 8,75 x 1,75"y y
6 tiras de 12,25” x 1,75". Coserlas a cada cuadro con un margen de costura de %" tal y
como se muestra en las imagenes. Primero las tiras cortas y después las mas largas.

5. Para la forma del elemento inferior (trapecio), cortar de la tela negra, 1 tira superior de
11" x 1,75", 2 tiras de 9" x 1,75” y 1 tira de 6,5” x 1,75” . Coser primero la tira superior y
recortar el sobrante de tela de los lados adaptandolo a la forma. Después los laterales
procediendo del mismo modo y finalmente la parte inferior.
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6. Realizar una linea de bordado recto de sashiko (bastilla) por todo alrededor de cada
cuadro, marcando con un marcador de plancha una linea a %" desde el margen de
costura.

7. Una vez finalizadas todas las piezas realizar el acolchado de cada pieza, para ello hay
gue cortar 4 trozos de guata de 12" x 12" y 4 trozos de tela negra de la misma medida.

8. Para cada pieza colocar primero la tela trasera con el revés mirando hacia arriba, la
guata y la pieza bordada con el derecho hacia arriba. Acolchar con hilo a tono por la
costura de cada cuadro.

9. Recortar el sobrante de guata y tela trasera en cada pieza.

10.Preparar las tiras conectoras de cada cuadro. Para ello cortar una tira de 24” x 6
pulgadas y doblar a lo largo en 4 (como un bies) Planchar y pasar 2 pespuntes izquierda
y derecha, a lo largo de la tira y a unos 2 mm. del extremo. Realizar en el centro de la
tira un bordado de sashiko (bastilla)

11.De la tira anterior cortar 6 trozos de 2" y 2 trozos de 5" que servirAdn para unir los
cuadros entre siy para colgar la pieza una vez finalizada.
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12. Doblar, situar y sujetar las tiras de 5" en el cuadro superior a una distancia de 2,5”
desde el centro. Situar y sujetar el resto de las tiras en el resto de las piezas en la parte
superior y a la misma distancia del centro, 2 tiras en cada uno de los dos cuadrados y en
el trapecio. Deben colocarse tal y como se muestra en el diagrama encarando derecho
contra derecho. Realizar una costura de carga o sujecion a 2 mm. desde el extremo de
la tela.

13.Preparar tiras para el vivo de cada pieza. Cortar tiras de 2,25” para cada lado de los
cuadros y del trapecio. Plancharlas a lo largo y realizar cortes de la medida de cada lado
de las figuras geomeétricas afiadiéndole unas 2,5” mas aproximadamente. Situarlas 3 de
ellas por la parte derecha tal y como se ve en el dibujo y coser a maquina a %",
rematando cada bies a %" de cada esquina ya que después debera realizarse una
costura en diagonal en cada una de las esquinas.
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14.Posteriormente unir las piezas entre si del modo que se ve en la imagen aprovechando
de poner la 4° tira de vivo en la parte inferior de los 3 cuadros.

Derecho 1 er cuadro
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Derecho 2°cuadro
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15.Después de realizar las costuras de todos los angulos en diagonal, llevar el vivo hacia
atras y entornarlo cosiéndolo a mano con puntada escondida.

16.Colgar la pieza pasando una barra de madera por el pasador del primer cuadro.

PIEZA TERMINADA
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